
10 Hair stylist (30), 30 years in Tokyo 美容師（30歳）東京在歴30年
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What is in your fridge right now? 
Yogurt, milk, seasoning, chocolate, vegetables, fruit and  
typical Japanese food made from soybeans: natto, tofu and 
tofu milk, etc. 

How long do you commute to work and how many hours do 
you work there every day?
Lecturer at a private university, three days a week, approx. 
seven hours altogether. Commuting time: two hours per day.

Which thing in your appartment/flat/house reminds you of 
Japan the most? 
Tatami floor, iron tea kettle for tea ceremony, bamboo blind.

What do you like about the city you live in? 
It is convenient in the sense of...
...	good transportation system at the closest station Nerima:
	 there are two underground lines (Oedo-Line and Yuraku-
	 cho-Line) and one private railway line (Seibu-Ikebukuro- 
	 Line), which take us to any part of Tokyo.
...	there are several supermarkets that offer us good prices.
...	the ward office, central post office, library etc. are nearby.

What is your favourite spot in your place? 
Sunny balcony facing to the south.

How much do you spend on rent, and how many square 
meters do you have? 
No rent – I own both small flats, each approx. 36m2.

今現在、冷蔵庫の中にあるものは何ですか?

ヨーグルト、牛乳、調味料、チョコレート、野菜、果物、納

豆、豆腐、豆乳　等々、

一日平均あたりの通勤時間と勤務時間を教えてください。

私立大学講師、週3日ほどの勤務（週7時間位)、通勤時間は 

2時間

あなたのアパート・マンション・家の中にあるもので自分にと

って一番日本を思わせるものは何ですか?

畳、茶釜、すだれ

あなたの住んでいる町の好きなところ（理由）は何ですか? 

便利なところ、...

...大江戸線と有楽町線の地下鉄が2本と、私鉄の西部池袋線が

	 近くの練馬駅を通っているので、どこに行くにも便利

...スーパーマーケットがいくつもあるので、値段も競合して

	 いて消費者に有利である

...区役所、中央郵便局、図書館などが近くにある

あなたの住んでいるアパート・マンション・家で気に入ってい

るスポットはどこですか?

日当たりの良い南向きのバルコニー

あなたのアパート・マンション・家の広さ(m2)と家賃は?

購入したアパートなので家賃はなし。小さなアパート二軒でそ

れぞれ36 m 2

地理学講師（58歳）東京在歴58年Lecturer in geography (58), 58 years in Tokyo 





14 Day nursery toddler (2), 2 years in Tokyo 
Designer (34), 34 years in Tokyo 
Designer (33), 15 years in Tokyo 

保育園児（2歳）東京在歴2年

デザイナー（34歳）東京在歴34年

デザイナー（33歳）東京在歴15年





16 Housewife (73), 45 years in Tokyo 主婦（73歳）東京在歴45年




